NIRICKkapropedettikalValrgentnejimeaicine
° prvotné vysetrenie, cca 30 s
— vedomie, dychanie, krvny obeh, krvacanie

Zivot ohrozujuce stavy

* druhotné vysetrenie, cca 1-2 min
— anamnéza
— vySetrenie od hlavy k patam

nerozpoznanie = komplikacie, trvalé nasledky



NIRIcKkapropedeutikalvaurgentnejimedicine

* prvotné vysetrenie - VEDOMIE
- AVPU

— heskor GCS
— kvalitativne, kvantitativne poruchy

Alert - bdely, Voice (hlas) - somnolencia,
Pain (bolest’) — sopor, Unresponsive (nereaguje) — koma

GCS - otvaranie o¢i, verbalny kontakt, motorika

OCI - spontanne, vyzva, bolest, Ziadne

KONLEKLE - orient., dezorient., neadekvat.,
nezrozumit., 0

motorika  — na vyzvu, bolest’ cielena, necielena, flexia,

extenzia, 0



NIRICKaNPropedeutkalVAlRgenthejJImedicIne
° prvotné vysetrenie — VEDOMIE

Frekvencia bezvedomia podla vyvolavajucej pri¢iny:
nadmerny prijem alkoholu, epilepsia typu grand mal,
uraz lebky a mozgu, hypoglykémia, cievne mozgové
prihody, intoxikacie.

Vyskyt sa moze sa liSit’ podla:

* oty mesta, vidiek

SV EXU V. utlom detstve febrilne krce,

V. dospelosti opilost” a epilepsia
S rochej doby. Vv teplych dnoch kolapsy.

spontanna Uprava: otras mozgu, febrilné kirée, epilepsia, kolaps
bez upravy: intoxikacie, hypoglykémia, pohmozdenie mozgu, CMP



NIRICKaipropedeutikalVvalrgentnejimedicine

* prvotné vySetrenie — DYCHANIE

— frekvencia: spomalené alebo zrychlené,
pravidelné alebo nepravidelné,

— charakiteristika: lapavé, povrchné, plytké, hiboké,
so zapajanim pomocnych dychacich svalov,

— funkénost’: dostato¢éné, nedostatocéné

hyperventilacia - tachypnoe



NIRICKaipropedeutikalVvalrgentnejimedicine
> prvotné vysetrenie - KRVNY OBEH

— pulz periférne, centralne,

S KivnystiakionentachepaipaciouNa=raaialis;
arzenizlls, igmorzlis, ¢arois)

— kapilarny navrat

— jzlfe)zl (A4S

— cyanéza

=eplotarakiaine



NIRICKaPrOPEdeUkalValrgeEntnejimedicine:
prvotné vySetrenie - KRVACANIE

vnutorné (do dutin)

vonkajsie (z ran a telesnych otvorov)
SKktyteN(ziomeniny)

okamzZity a nepreruseny tlak v rane



NIRICKaipropedeulikalValrgentnejimedicine
druhotné vySetrenie - ANAMNEZA

¢o, kde, kedy, ako ? trvanie ?, podobné minule ?
CHLAPE: Choroby, Lieky, Alergie, Posledné jedlo,
Etiolégia urazu,

OPQRST: onset, palliative/provoking, quality, radiation,
severity, time

sugestivne otazky:

— boli ste v bezvedomi ? kto pomohol vstat’ ?
— dycha sa Vam t'azko ? ako sa Vam dycha ?
— eSte to boli ? citite zmenu ?

PACIENGLOAINARVIETGNOUNIISYEUKOVIANOKOI0SLOJaCl

¢as: HH,MM



NIRICKAaNProPEC eUtikalvalrgentheimedicine

* druhotné vysetrenie

— meranie vitalnych funkcii, skérovanie

— TK, P, fD, Sp0O2, GCS, teplota, glykemia, kapilarny
navrat, EKG, EtCO;, IS a RIS,

TK za jazdy palpac¢ne systolicky, fD indirektne, P prstami, TT
rukou striedavo,

SopakovanesmeranieNVitainyChNunKeIE
* pri stabilnom pacientovi a 15 minut,
 pri nestabilnom pacientovi a 5 minut,



NIRICKaiPropedelkaVAlrgeENtnEJNIMedicine

Hodnotenie vitalnych funkcii pacienta:

)

slolln% ozlel=)e — vitalne funkcie v norme, primerane
VEKU a pridruzenym ochoreniam

0) naslglln? Jzleldi—jedna a viac vitalnych funkcii
mimo normalnych hodnot (P=60-90/min, TK normalny
alebo znizeny o najviac 20 % systolickej hodnoty,
napr. z 200 na 160, z 180 na 150, zo 150 na 1.20),

¢) Szlolli40zn% gzlelgili— po liecbe dve hodnoty
vitalnych funkcii'vV normalnom rozmedzi pri merani
kazdych 5 minut az do stabilizacie

Pri kazdom merani TK a P. s neobvyklymi hodnotami treba zist'ovat’

obvykle hodnoty v klude alebo porovnat’s dokumentaciou a az
potom zacat’s pripadnou upravou.



NIRICKAPropedetutkalValrgentneimedicine

* druhotné vysetrenie - od hlavy k patam

- hlava: deformity pozitivne, negativne, rany vo
viasatej ¢asti, hematomy

— 0¢i: zrenice, velkost), izokéria, fotoreakcia, deviacia,
nystagmus, plavanie, spojovky ...

— usi, nos, usta: rany, vytok (druh, mnozstvo), cudzie
telesd

- krk: napln krénych vén, podkozny emfyzém,
pohyblivost’



NIRICKaPropEdeukalVAlrgeEntnemedicinge

druhotné vysSetrenie - od hlavy k patam

nrucniic deformity, rany (prenikajuce !), krepitus,
nestabilny hrudnik, tlak v dvoch rovinach, cudzie
telesa, eflorescencie, ...

orucho: rovina, priebeh dychacej viny, eflorescencie,
odreniny, hematémy (neskory priznak), cudzie telesa,
napiétie svalstva, 4 kvadranty, zvratky a stolica
(objektivne posudit), ...

xoncztiny: opuchy, deformity, farba koze, pulzacie,
symetria vzhladu, citlivosti, sily, pohyblivosti, ...



NIRICKaipropedeutikalVvalrgentnejimedicine
* druhotné vysetrenie - od hlavy k patam
Sziodyvratenejstrany.

— chrbtica a chrbat
— varovné znamky

branit chladu, obnaZeniu na verejnosti



NIRICKaipropedeutikalVvalrgentnejimedicine

* druhotné vysetrenie — neurologické vysetrenie
(orientacne)

— oCi
— symetria / asymetria v tvari: vie¢ko, kutik, jazyk

— symetria citlivosti, pohyblivosti a sily konéatin, v
bezvedomi pad konéatin

— opozicia Sije



